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Urlaub macht langer gltcklich

Eine aktuelle Studie zeigt: Schon eine kurze Auszeit vom
Alltag bringt viel mehr als jeder materielle Besitz

Baden-Baden, 27.04.2010 — Wer in seinem Leben dauerhaft gliicklich und
zufrieden sein méchte, sollte 6fter mal in den Urlaub fahren. Das hat jetzt
ein amerikanischer Forscher bestétigt.

Der Psychologe Thomas Gilovich von der New Yorker Cornell University
kam zu dem Ergebnis, dass Urlaub glicklicher macht als jeder materielle
Besitz. ,Die Erfahrungen, die man wahrend der Ferien macht, sind
individuell und damit nicht vergleichbar“, so Gilovich. Die Befriedigung nach
dem Kauf eines neuen Objektes ist hingegen meist nur von kurzer Dauer:
Sobald jemand anderes etwas Neueres, Besseres besitzt, verblasst die
Freude Uber das selbst Erworbene.

Diese Last Minute-Ziele garantieren einen besonders hohen Glicksfaktor:

SANTORIN

Sehr zu empfehlen fir das personliche Wohlbefinden ist Santorin. Die
beeindruckende Insel-Kulisse mit den schwarzen Lava-Stranden und dem
tiefblauen Wasser der Agais verspricht Urlaubs-Feeling pur. Sieben
Ubernachtungen mit Frihstick im Mittelklassehotel ,Apanemo* mit Blick
Uber die Insel kosten inklusive Flug ab 399 Euro.

MENORCA

Fur Feinschmecker ideal ist das 5-Sterne-Hotel ,Insotel Punta Prima
Prestige” auf Menorca. Es gibt insgesamt drei Restaurants, die neben
landestypischer, mediterraner Kiiche sogar Live Cooking anbieten. Das
Hotel verfligt aul3erdem Uber ein Wellness- und Beauty-Center, das keine
Wohlfuhl-Wiinsche offen lasst. Sieben Nachte in der Suite gibt es mit
Halbpension und Flug ab 699 Euro.
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KORFU

Wer in seiner Freizeit am liebsten die Seele baumeln lasst, ist im ,,Grand
Mediterraneo Resort & Spa“ auf Korfu gut aufgehoben. Das Luxushotel
thront in atemberaubender Hanglage Uber der Bucht von Ermones. Den
nahen Kiesstrand erreicht man Uber steile Treppen oder mit der
hoteleigenen Kabelbahn - ideal flr einen total entspannten Erholungs-
urlaub. Schon ab 599 Euro sind sieben Tage im Superior Zimmer mit
Halbpension und Flug buchbar.

TURKEI

Und fur alle, deren groR3tes Gliick im Urlaub angenehme Temperaturen und
ein schoner Strand sind, ist eine Woche an der Turkischen Agais genau
richtig. Dort kann man bei durchschnittlich 25 Grad Luft- und 18 Grad
Wassertemperatur schon Ende April einen tollen Badeurlaub verbringen.
Sieben Ubernachtungen mit Vollpension im 5-Sterne-Hotel ,Club Resort
Select Maris* kosten inklusive Flug ab 699 Euro.

Diese und viele weitere Angebote mit Glicksfaktor sind ab sofort
in 146 L'TUR-Shops und an 23 Flughafen buchbar, sowie Uber die
gebuhrenfreie Hotline 00 800/212121 00 und unter www.ltur.de

Uber die L'TUR Tourismus AG: Europas Marktfiihrer fur Last Minute-Reisen erzielte 2009 mit 832.000
Kunden einen Umsatz in Hohe von 360 Millionen Euro. Die TUI Travel PLC ist mit 70 Prozent an L'TUR
beteiligt, LTUR-Grinder Karlheinz Kégel halt 30 Prozent. Die Last Minute-Reisen sind bis wenige
Stunden vor Abreise buchbar und bis zu 50 Prozent glinstiger als im Reisekatalog. Téglich gibt es mehr
als zwei Millionen Angebote von rund 10 000 Hotels und 130 Fluggesellschaften wie etwa Lufthansa,
TUIfly, Condor, Air Berlin und Germanwings. L'TUR ist offizieller Reise-Partner des Bonusprogramms
DeutschlandCard. Die Reisen sind in 169 L'TUR-Shops, per Telefon (00 800/21 21 21 00) und unter
www.ltur.de buchbar.
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